
起床して最初の尿を採ってください。量は容器の8分目まで入れフタを固く閉めてください。

妊娠中の方は原則受診をお控えください。受診された場合
受けられない検査項目が発生したり、妊娠の影響で正しい検査結果が
得られない場合がございます。
視力を矯正されている方は、メガネ・コンタクトレンズをお持ちください（装着ください）。
眼底・眼圧検査がある方でコンタクトレンズをご使用の方ははずしていただきますので、
容器をお持ちください。使い捨てコンタクトレンズをご使用の方は検査後に使用する
コンタクトレンズもお持ちください。
当日、発熱・下痢や嘔吐・激しい咳、そのほか感染症が疑われる症状がある場合は受診を
お控えください。後日受診を希望される際、詳細はお勤め先にご確認ください。
体調がよくなってから改めて受診していただくようお願いいたします。

2B以上の鉛筆またはシャープ
ペンシルでご記入ください

（血液検査・胃部X線検査・腹部超音波検査を受けない方は〈食事や水分の制限〉はありません）

午前・午後の時間帯に受診する方共通事項
検査前日は禁酒してください。
水分は水・白湯に限り、受付の３時間前までに200㎖程度
は飲んでいただいて構いません。
午前の時間帯に受診する方
検査前日の夕食は検査開始の10時間前までに済ませ、その後は何も飲食しないでください。
検査当日は朝食をとらず、あめ・ガム・タバコなどを口にしないでください。
午後の時間帯に受診する方
検査当日は7：00までに消化の良い軽めの食事（何もつけていないトースト１枚など）をとること
ができます。その後は何も飲食しないでください。あめ・ガム・タバコなども口にしないでください。
※巡回健診から施設内健診に変更となり、胃内視鏡検査をお受けになる方は検査当日の朝食（昼食も）はお控えください。

普段飲んでいるお薬がある方は事前に主治医に相談の上、指示を受けてください。
一般的に血圧や心臓の薬は起床後早めに水または白湯で内服してください。
糖尿病の薬（インスリンを含む）は当日食事をとらない場合はどうするか、主治医の指示に従ってください。

検査の際は、ストッキングやタイツははかないようにしてください。
ボディスーツなどの着脱しにくいものも着ないようお願いいたします。
胸部X線（胸部レントゲン）、胃部X線（胃バリウム）検査を受けられる方は、
スポーツブラなど、ホック・ボタン・金具のないものを着用いただければ着替えなく撮影できる場合があります。



（前回のご回答を＊や数字で印字しておりますが、同
様でもご記入願います。）

（2024.3改）

ＨＰによくある質問を掲載しております。最新の情報はＷＥＢでご確認ください。
https://asuka-gp.or.jp/kenshin/


